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国际旅行体检（Physical Examination）

未获得签证以前也可以参加体检，如果获得签证时间与开学距离很短，请酌情提前办理！
■全国各省府城市均有国际旅行卫生保健中心，地址请咨询当地114
■上海电话：021-63295026
■地址：金浜路15号（近哈密路）3号楼1楼
■注意事项：空腹，2张2寸照片（建议带3张），身份证或护照

■正常情况下，周一到周五上午8：00—10：30（建议至少提前半个小时到达以便排队挂号）

■一般四个工作日后领取结果（若办理加急，则多收费）

· 体检费用大约是400-500元人民币（有浮动，实际费用需根据当时要求交纳）

· 加急可当日领取，（需支付加急费）

· 体检后，你将持有以下证书，均由“中华人民共和国国家出入境检验检疫局（State Administration for Entry-Exit Inspection and Quarantine of the People's Republic of China)颁发：
￡黄皮证书（国际预防接种证书International Certificate of Vaccination)

￡棕红皮证书（国际旅行健康证明书Health Certificate for International Traveller)

以上证书离境时需要随身携带，入境时卫生官员会要求出示！！！！ 
≡ 体检须知 ≡

    《中华人民共和国国境卫生检疫法》规定：“国境卫生检疫机关对入境、出境的人员实施传染病监测，并且采取必要的预防、控制措施。” 

1、凡出国留学、进修、从事商务、技术合作、探亲、劳务及移民（国外定居）等人员均须到当地国际旅行卫生保健中心接受健康体检、预防接种或国际旅行卫生保健咨询，经体检合格，取得《国际旅行健康检查证明书》（红皮书）和《国际预防接种证书》（黄皮书）后方可出境，并随身携带以备查验。 

2、在国外居住三个月以上的归国人员以及在中国居住或工作的华侨、港澳台胞、外籍人员，入境后一个月内须到当地国际旅行卫生保健中心接受健康检查。 

3、患有艾滋病（包括艾滋病病毒感染者）、性病、麻风病、精神病、开放性肺结核的外国人禁止入境。 

4、14岁以下少年儿童出境定居或学习，凭本人《计划免疫接种证》办理《国际预防接种证书》（黄皮书）。 

5、体检须空腹，申请接受健康检查前须分别填写《健康检查申请表》和《预防接种申请表》。 

6、凡前来接受出国体检人员须携带护照或身份证以及彩色照片一张。 

7、外籍人员须携带护照，如有所在国医疗卫生部门的体检记录、X光片及有关资料的原始件，请一并携带。无论国外公立或私立医疗机构出具的健康证明需经我国驻外大使馆或公证机构确认方为有效。 

8、我中心对外接受体检时间：除节假日以外，每周一至周五，上午8:30—11:30；下午 14:00—16:00。 

9、领证时间： 

（1）一般在接种当天即可领取《国际预防接种证书》（黄皮书）； 

（2）常规领取体检结果和《国际旅行健康检查证明书》（红皮书）需四个工作日。 

批汇，购汇，付学费

按照英国政府规定，英国所有院校都要求海外学生在学期开学前，付清学费和住宿费，凭学费和住宿费的住宿凭证才能顺利入境。
按中华人民共和国外汇管理局规定，每位中国公民每年都可凭身份证向银行（中行，建行，农行，招行，工商）购等值万美元的外汇。

1. 批汇，购汇手续

用人民币购汇时，需带好人民币现金或银行的电子借记卡凭本人身份证在银行柜台批汇，需填写“个人结汇，购汇申请书 ” （见附件1）。

2. 付费方法:

1． 电汇（Telegraphic Transfer）

批汇，购汇结束后，就可做电汇（T/T），电汇是国内银行将钱转至按英国学校提供的该校在英国当地的开户行帐号。一般需要二至三个工作日英国学校才能收到此款。电汇的特点是简便，快速，安全。电汇需填写《 境外汇款申请书》 （见附件2），需在备注栏里写明学生名字的拼音及用途，电汇需要学校的帐号。

2．汇票 （Bank Draft）

与电汇一样， 在批汇，购汇结束后，银行就会出具汇票 （D/D）(见附件4) 汇票要求写明收款学校的全称及金额，由学生随身带上交给学校，再有学校将汇票交至开户行托收。汇票亦可写自己的名字同样交到银行托收。汇票的有效期为一年（见附件3）。

3．现金（Cash）

做完电汇或汇票还需提现。英镑属稀有币种，需提前一天向银行预约方能提现。

三. 付费内容：

1． 语言课程费及住宿费用

2． 正式课程的学费及住宿费用（寄宿制学校学费内包括住宿）

3．  备用现金(餐费，交通费等)

高中生（小年龄）赴英须带物品清单：
1， 学习用品：
1． 手提电脑

2． 词典（英汉，英英，双解）

3． 好易通（高级）

4． 其他工具书

2， 制服及其他衣物

1． 上课用的深色休闲西装一套

2． 西裤（男生）一条，不一定和上装颜色一样

3． 裙子（女生）两条，不一定和上装颜色一样

4．  白衬衫2件

5．  黑袜子6双

6．  休闲黑色皮鞋（男生一双）

7．  质量好的有跟皮鞋两双（女生）

8．  内裤1-2打

9．  冬天穿的中长外套或大衣一件

10． 围巾，帽子，手套一套
11． 长袖T-shirt 2件

12． 睡衣2套（上，下衣分开的）

13． 浴巾2 条

14． 运动鞋1-2双，白色运动袜数双，运动服一套

15． 太阳眼镜

16． 近视眼学生需待2付眼镜或隐形眼镜及眼药水

17． 春秋天用的单人被子，被套，枕芯，枕套一套

18． 拖鞋2双

19． 适量的盥洗用品

20． 女生要多些卫生巾

21． 礼服一套（出席聚会时穿）

3， 其他用品

1． 手机（GSM）中国手机的制式和英国一样

2． 数码相机

3． MP3/4

4． 充电器

5． 转换插座（英式，详见附页），带开关的接线板

6． 适量的5，7号电池

7． 护照照片20张

8． 便宜的小礼品少量

9． 适量药品

10． 少量的真空包装的食品

4， 行李

1． 休闲包

2． 适量好的钱包，零钱包

3． 随身带的小腰包（放护照，汇票，现金，机票等重要东西）

4． 托运行李箱2个（可带行李40公斤，每件20公斤）规格不超过（55*40*20cm）其中一个质量好些的以后会常用。
5． 手提行李5-6公斤（手提电脑不计在内）小拉杆箱规格不超过18英寸。

	英国电源插座和插头的型号（附图片） 
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英国的标准电压和各欧盟国家的一样，是240伏，50赫兹的交流电。230－240伏之间的电器都可以正常使用。大多数220伏的电器也可以使用，最好向生产商确认一下。英国标准的插头是三相的英插，在五金电器商店可以买到（见图）。


离境、入境和转机

…离境…

通常情况下，英国维珍航空，英航，国航由上海和北京直飞伦敦；每天数班由伦敦飞往英国其他主要城市（如曼彻斯特、爱丁堡、格拉斯哥等）。所有国内飞往英国的航班都于当日下午抵达(英国与中国有8小时时差，夏令时差7小时)。当然，飞往伦敦，也可以选择乘坐国航。

    航空公司机组成员掌握普通话、粤语、及英语。华语服务人员会随时在伦敦机场协助您办理出入境、转机、预定酒店等事宜。独立飞行的年幼乘客会得到航空公司的专门照顾，直到送抵接机人手中。家人只嘉在预定机位时填妥有关申请表格即可。航空公司在北京至伦敦行段上为留学生提供40KG免费货运行李及6KO手提行李额(手提电脑不算重量)，其中经济舱手提行李除不能超过6KG的重量外，尺寸也不应超出55*40*20CMS：随行托运行李以重量为准，一般不计尺寸、件数。

    离境手续办理程序：到达机场一购买个人保险(g g)一海关(报关)一托运行李、换登机牌一边防检查(填好出境登记卡)一安检一候机等手续(建议到机场后详细咨询机场工作人员)。

    登机后，可将手表拨为英国时间。建议在飞机上尽可能少睡觉，这样以便尽快适应时差。

…入境…

初次踏上异国，也许会感到不知所措。其实，入境程序很简单，只需以下几个步骤：

1) 跟随“Arrivals”标志牌走，除非你在l司一机场转机；
2) “Arrivals，’会指引你到入境检查处(Immigration Contr01)；

3) 在入境检查处，有电子显示屏告诉你应通过哪个通道；

4) 所有乘客都必须从指定通道办理其所乘航班入境手续；并在办理入境手续时不得使用手机，出境以后方可使用。
5) 入境官员通常会检查你的文件是否齐全（文件如：学校证明，入学通知书和监护人的详细情况），以及是否持有已签证的有效护照，并且请将疫苗卡以及在国内海关大楼检验后的体检报告随身携带以便入境检查需要；并且入境官员会问一些问题，请参阅第八条所列内容；

6) 检查无误后，入境官员会在你的护照上盖章，入境章上说明你可在国外停留的时间，称作Leave to Enter。如果Leave to Enter在你完成学业前到期，请及时办理延期手续。在到期前约两个月，须到学校的学生服务处或国际学生办公室(International Office)要一份Home Office申请表，申请延期。

7) 通过入境检查后，可去行李领取处取回托运行李。在每条传送带旁都有一个电子显示屏，上面显示行李所属的航班号。行李应在显示你所乘航班的传送带上。如发现行李不全，请找你所乘的飞机的机组人员，填写一张遗失行李表(Lost Luggage Form)。

8)  移民官常问问题：

a) 为什么来英国?在英国有亲戚和朋友吗?你这次入境带了多少钱?

b) 你在英国将居住在什么地方?你计划在英国呆多长时间．有人来接你吗?

c) 你什么时候开始你的课程?你的学习时长有多长?每周有多少时间用来学习?

d) 你学成之后是留住英国，还是同国?是否打算在英国工作?
…转机…

英国机场海关分两个通道，一是持有英国护照和欧盟国家公民的入境通道；一是其它外国人入境通道。若需转机，请记住找机票上标Terminal。和北京机场不同，Heathrow机场较大，分为4个Terminal。机场内部Bus分别前往各个不同的Terminal。你机票上显示的是哪个Terminal，就需要上哪班车。机场有电视屏幕显示各个航班及其登机口。找到登机口后登机。

以Shanghai…London的和VS251为例：航班抵达London降落在Terminal3，航班从Terminal 1 起飞。出关后应尽快前往标有Terminal 1的出口，从Terminal 3到Terminal 1，每三分钟一趟机场巴士，，路程时间大约十分钟。（请参考Heatheow机场转机图片标识。）

…抵达…

入境检查后，就可以去领取行李。接下来是通过海关检查（Customs Control）。有三个出口：

★绿色通道（Nothing to Declare）……来自欧盟外国家，没有需要申报的物品。

★红色通道（Goods to Declare）………来自欧盟外国家，有物品需要申报。

★蓝色通道（Blue Exit）………………来自欧盟国家（我们不必理会此通道）。

行李有时会因故未能及时运到。不要着急，请与接机人员或机场工作人员联系，会帮你妥善处理。

！！！必须在抵达英国七日内到当地警察局办理登记注册手续。注册时需准备护照及照片，同时交纳一定费用。如不清楚怎样办理，可向学校的学生服务处或国际学生办公室（Internaional Office）查询。在国外期间，如果住址有变动，或签证延期后，请务必到外国人办事处/当地警察局更新地址。

从Heathrow机场到英国各地

从Heathrow机场到London中心

★通常有以下几种交通方式：

  Heathrow Express（火车）：最快捷，大约每15分钟一班，可达Paddington车站。车费为十几英镑。London Underground（伦敦地铁）：当地人称之为“The Tube”，你可以通过伦敦的地铁网到达伦敦的各个角落，到达伦敦中心需50-60分钟。伦敦地铁有十一条线，形如网状，十分方便。5镑左右的车票可以让你在一天内随意乘车。（提示：但是拖着大包小包在地铁站里转车，会是件艰巨的任务。）

Taxi：固然很方便，但费用昂贵。大约六七十英镑。

Coach（巴士）：最便宜的交通方式，只是花时间可能要长些。

从Heathrow机场到London以外的地区

★ 通常有以下几种交通方式：

   Coach（巴士）：请访问http://www.nationalexpress.co.uk/natxhome.htm
   火车：请访问http://www.nationalrail.co.uk
   飞机：请访问http://www.ukonline.co.uk/content/travel.html
英国电话卡使用方式
★英国电话卡（Phone Card）的使用方法（类似于国内的IP电话卡使用方法）：

以Royal Mail卡（公司出售）为例，使用步骤如下：

1.  Dial（拨号）：0800 061 3680 （公用电话，一般使用该接线号Access Number）

                0845 613 0434 （家用座机电话，一般使用该连接号Access Number）

                020 7028 7480 （手机，一般使用该接线号Access Number）

2.  Enter Pin Number（输入密码）：？？？（购买卡后，磁条处刮开后即显示密码）

3.  Dial Destination Number Including Full National or International Code for Follow on Calls, Press###（拨目的地电话号码）

另：Chinatown 各处小商店也均有售国际电话卡。通常每张卡为2000分钟每10英镑。
★拨打国际电话时，请注意，中国代码是0086，英国代码是0044。

比如 1）：要从英国打上海华申英国部的电话（华申电话：021-62110304）时，应拨号如下：

 0086-21-62110304（跨国际打时，国内地区代码前的0去掉）。

        拨打国内手机号，只需拨打0086加手机号码（不需加区号）。

又如 2）：要从中国拨打英国London的电话（020-72729201），应拨号如下：

         0044-20-72729201（跨国际打时，国内地区代码前的0去掉）。

其它：在英国国内的电话拨打，如同国内。
初到英国

初到英国，您将如何办理各种手续……

★ 抵达英国，向警方登记

     学生须在抵达后七日内向英国警方登记。学生如在伦敦，可前往外籍人士登记（地址：Aliens Registration Office,10 Lambs’Conduit Street, London，办公时间为星期一至星期五，上午九时至下午四时四十五分）。如在其他地区就读，则可向附近警署查询有关登记事宜。登记时须带护照及照片两张。住址如有变改，须向新居附近的警署报告。

★ 延期居留

         学生如欲继续留英深造，必须在居留期届满期三个月，以挂号方式致函下列地址申请延期居留：The Under Secretary of State, The Immigration and Nationality Department，Home Office，Lunar House，Wellesley Road，Crodon，CR9 2BY，Surrey.（建议学生与校方确认此地址）。

★ 学生乘车优惠

     英国的铁路及公共汽车网络布遍全国，学生可购买打折车票四处游览。购买一张Young Person Card就可以在每次买火车票时享受到三分之一的折扣优惠，Oyster card 则用于伦敦地铁及公交车。
★财务管理

     为保安全，学生在没有银行卡之前，可将自身钱财交由学校保管，，也免遗失。情况允许的话也可向学校申请个人保险箱
★ 银行开户

       英国主要银行…HSBC,Barclays, Abbdy National, Lloyds TSB, Natwest及Bank of Scotland，都为学生提供特别服务。大学校园里，大多都有英国各大银行的网点。
    学生应本人携带好相关证件（最重要的是护照和在校证明，但有些银行会需要其他证件，可向监护人请求帮忙）去银行开户。注册好后一星期，银行卡
--以及支票会寄到

学校。学生在付学费或有大款支出时也可通过写支票和刷卡形式，即方便又安全。

     学生一般可在开户后将英镑汇票存入银行卡中。由于汇票转帐需要数日才可兑现，学生应携带足够款额的旅行支票或现金，以应付第一周的开支。学生也可利用自动提款机取款。切记：开户时一定要把联系地址写成英国的居住地址，否则银行每月会把帐单邮寄到国内。 

★ 医疗

     学习全日制不少于六个月课程的学生可享受英国全民医疗福利（NHS），并且可在英国医院得到免费医疗服务。大部分大学及规模较大的学院都没有医疗保健中心，学生应该在抵达后立即前往登记。

★ 在英国工作

     一般获准入境的学生必须是全日制学生，除非获教育及就业部批准，否则不能在英国工作。英国的院校十分严格，对学生工作亦有明确规定，例如，即使获教育就业部批准，很多大学仍不容许研究生每周担任受薪工作超过六个小时。因此在计算如何应付英国生活费时，不应将在英工作的收入计算在内。

愿您早日适应英国生活

    海外学生在英打工每周不得超过20小时，最低工资每小时约为5-6镑。
中国驻英国大使馆的联系方式

网址：http//www.chinese-embassy.org.uk

（注：使领馆的地址有时会有变迁，需要联系时，请先确认！）

国驻英中国大使馆：Chinese Embabassy, London

Address:31Portland Place,London,W1B1QD,UK

领事保护专用电话:0044(0)20 7299 8431/7299 8432/7299 4051

专用传真:0044(0)20 7636 9756

中国驻Manchester总领馆:Chinese Consulate-General in Manchester

Add: Denison House,49Denison Road, Rushome, Manchester M14 5RX,UK

领事保护电话：0044（0）161 224 7443/257 0087

专用传真：0044（0）161 224 7478

中国驻Edinburgh: Chinese Consulate-General in Edinburgh

Add:55Corstorphine Road, Edinburgh,EH12 5QG,UK

领事保护专用电话：0044（0）131 337 1207

专用传真：0044（0）131 337 1790

中国驻英大使（领事）馆及其功能（部分内容）

护照与签证

1、护照延期：留学生所持因私护照在到期前6个月内可到中国使（领）馆领事部（签证组（学校出的证明）。联系地址如下：

London:

Visa Office,31Portland Place, London, WIN 3AH

Tel:020 7631或020 7299 8426

Fax:0207636 9756

周一至周五上午9:00~12:00办公

Manchester:

Add: Denison House,49Denison Road, Rushome, Manchester M14 5RX,UK

Tel:0161 2247 478

Fax:0161 2572 672

Edinburgh:

Address: 55 Corstorphine Road,Edinburgh,EH125QG,UK

Tel:0131 334 6954

Fax:0131 334 6350

2、护照丢失：留学生护照丢失、被盗、被抢事件时有发生，一旦此类情况发生就需要到中国使（领）馆领事部（签证组）办理护照补发手续。需要准备以下材料：

a、当地警察局出具的报案证明;

b、当地报纸刊登作废声明;

c、3张照片;

d、最好提供原护照复印件。

   *到使馆填写有关补发护照的申请后等待使馆通知。一般1～2个月时间。

护照一定李妥善保管，一旦丢失办理补发手续会很麻烦。而且在英国的出入境也会因此而受到影响。

3、签证延签
       签证延签（续签）上您在英国的签证期满后，仍然想继续留在英国读书深造时，向英国的内务部（Home Office）提出延长签证期限的一种要求。续签手续要在签证期满前4个星期寄到Home Office。首先需要向所就读的学校（一般是去学校的International Office）要一份续签表格，如果学校没有，就要定写信向Home Office 索取一份。Home Office 的地址是：Block C, Whitrgift Centre, Wellesley Road,Croydon,CR91AT。电话：020 870 69067766

收到表格后最好复印2份以防填表时发生误差。Home Office 的网址：http://www.homeoffice.gov.uk寄给Home Office 的资料应包括：

△ 护照;

· 警察局登记证明;

· 学校的出勤证明（如果因任何理由曾经缺课，申请人应尽早知会校方。如有医生证明，应呈交校方）;

· 学校录取函件（由学校发生证明继续修读课程的函件或新学校的录取文件）;

· 正式的银行存款证明;（近3个月内的存款证明）

· 填好的申请表格。

把以上资料special delivery 寄给Home Office.  通常情况下，Home Office 在收到你的材料后，两周内会给你寄封信封告知你的材料已经收到，正在处理中，并告诉你大概需要的时间。一般要3到8周左右（注：如果由学校帮你办理寄出，会很快，3周即可；自己办理就慢，正常情况是两个月，有可能还会更久。）

领事保护和领事服务

领事保护要指当本国公民、法人的正当权益在接受国受到侵害时，中国驻外使、领馆依据包括国际公约在内的国际法的各项原则、双边条约会协定以及中国和驻在国的有关法律，通过外交途径，反映有关要求，敦促驻在国有关汉局公正、合法、友好、妥善地处理。

领事服务是指驻外使、领馆依据本国有关法律和法规为在接受国内的本国公民提涉
及国际 旅行证件、公证、认证等事宜的服务。
关于留学人员网上报道登记和

办理《留学回国人员证明》的最新通知

自2004年2月开通方便各简化了广大留学生人员网上报到登记系统以来，得到广大留学人员的积极响应。网站的开通方便和简化了广大人员办理手续，对于我们为留学人员提供服务，加强与留学人员的沟通和信息查询提供了重要平台。

根据目前的系统情况和留学人员管理的有要求，我们对于留学人员办理报到登记和办理《留学回国人员证明》特做以下规定说明，请广大留学人员认真阅读并按照执行：

1、 报到登记

1、凡持有效STUDENT签证的攻读本科以上学位的学生持ACADEMIC VISITOR签证的访问学者和持WORK PERMIT签证的在英国高等院校、科研院所做博士后的研究人员，抵英应尽快登记系统（http//202.177.77/index.jsp,此网址随时会更新）进行报到登记，以便教育处及时掌握留学人员的信息，方便以后的沟通和管理。

2、登记信息请确保真、准确、有效，并注意维护和更新。凡因登记信息不符、不实等引必的责任由登记者个人负责。

二、办理《留学回国人员证明》

1、凡在教育处报到登记者，完成学业回国时，可以向教育处申请办理《留学回国人证明》。教育处对登记者信息和提供的材料进行审核，审核没通过胡 ，将在报刊登记系统中注明原因和处理意见；审核通过者的信息将被锁定，不能进行修改。

2、自2004年10月1日起，在报刊登记系统登记成功6个月以后，才可以办理《留学回国人员证明》等有关事宜。

3、在英留学期间已在教育处报刊登记的，毕业回国一年内，仍可以通过邮寄办理《留学回国人员证明》，超过一年的，不予办理。

4、办理《留学回国人员证明》的有关材料必须齐全，材料不全者请勿邮寄。

三、开通报刊登记系统以前在教育处报到登记和留学人员

2004年1月前在教育处通过邮寄办理报到登记手续成功的（有报到日期和序列号），原个人信息已经导入新报到登记系统的数据中，请尽快登录报到登记系统修改肯维护个人信息，登录用户名及密码规则如下：

用户名：护照号码

密码：出生年月日（8位，例如1980年1月1日出生则为198001010.）

此类留学人员在办理《留学回国人员证明》时，提供带序列号的登记表打印件、护照首页复印件、成绩单复印件、学位证书复印件或学校证明信、2镑POSTAL ORDER、回国机票复印件等证明材料。

四、其他有关说明

1、对已完学业或虽未完成学业，但已离开英国，留学期间没有办理报到登记者，不予补办报到登记或办理《留学回国人员证明》。

2、查询《留学回国人员证明》办理情况信件收到与否，请直接登录报到登录系统进行跟踪查询，不必电话查询。

3、教育处正在更新网站的有关信息，请大家按照通知中的要求和登记系统中的有关手民，进行报到登记和办理《留学回国人员证明》，原网页内容与此通知犹冲突的 ，以此通知为准；没有冲突，仍然执行。

 驻英使馆教育处

已赴国外学生反馈表
学生姓名：________________________________________
所去国家：________________________________________
到达该国时间：____________________________________
所在学校：________________________________________
所读课程：________________________________________
所在系别：________________________________________
费用已付情况：学费：______________________________
              住宿费：____________________________
              其它费用：__________________________
在国外的联系方式：

              Mobile Phone:________________________
              E-mail:______________________________
              Home Tel Number:____________________
              Fax:________________________________
在国外的居住地址：________________________________
请到达学校两周内将以上表格填好后反馈给本公司，传真或E-mail给我公司的咨询顾问，及时联系，谢谢合作！

上海华申国际教育交流有限公司  英国部
小年龄留学生在英监护人
   根据英国法律的规定，所有在英国接受全日制教育12周以上的海外学生，年龄未满18周岁的，如果父母本人不是英国公民，必须有一位合法指定的监护人监护学生。英国法律强调，海外学生的监护人，必须拥有英国国籍。

   监护人主要作用是行使学生在英读书期间家长的职责，起到英国学校和在国内学生家长之间的桥梁作用。

   学生监护人可通过以下三种途径寻找：

1． 学生有亲戚或家长有朋友符合以上要求的，均可做学生的监护人。

2． 英国学校会根据学生要求，通过监护中介机构为学生寻找监护人。
3． 长期以来，我们也一直对英国的一些优秀有经验的英籍华人在监护人事宜方面有了解，所以也可以根据学生的情况和家长的要求向学生和家长推荐监护人，我们主要起着牵线搭桥的作用。
一般英国监护合同有基本格式详见附件。
